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assistenza e cure a domicilio bellinzonese

CUSTODE SOCIALE CADENAZZO
ATTIVITA LUGLIO 2023 RESIDENZ A INCONTRO

TELEFONO 076 615 48 49

Martedi 04 14.00 Pomeriggio Benessere Manicure con
Meri
Giovedi 06 14.00 Attivita salutare CS
Venerdi 07 10.30 Pranzo a Rivera Cure fino alle
9.30
Martedi 11 14.00 Caffé narrativo
Mercoledi 12 18.30 Pizza in compagnia Organizza La

Quercia

Giovedi 13 14.00 Pomeriggio insieme

Venerdi 14 12.00 Pranzo “Fai da te” No cure

Martedi 18 14.00 Due chiacchere all’aperto

Giovedi 20 14.00 Merenda Salata

Venerdi 21 10.30 Passeggiata in Val No cure

Calanca

Martedi 25 11.00 Pic-Nic (pranzo al sacco) Luogo da
definire

Giovedi 27 14.00 Attivita ginnastica

Sabato 29 11.30 Grigliata di quartiere Con musica



